Edzői regisztrációs vizsga

Távlovaglás I. szint

I. Elméleti követelmények:

A jelöltnek képesnek kell lennie az alábbi témakörökre vonatkozó ismeretek összefoglalására: 

1.) A távlovas verseny felépítése, az időmérés rendszere (szakaszok száma, hossza, érkezési, belépési, indulási idő, kötelező pihenők)

2.) A távlovas verseny pályájára vonatkozó előírások (jelleg, befutó, jelölés, akadályok, térkép, start-és cél, találkozási- és itató pontok)

3.) Az indítás módjai, szabályai

4.) Segítségnyújtás (megengedett és tilos segítségek)

5.) Öltözék, felszerelés és súlykorlát

6.) Nemzetközi versenyek kategóriái, nemzeti versenyek kategóriái, az országos bajnokság és a megyei bajnokságok rendszere

7.) Indulási jogosultság (általános szabályok, ló- és lovas korhatára, kötelező pihenő két verseny közt, nemzeti versenyek indulási feltételei, újonc-rendszer és minősülés a csillag-rendszerben)

8.) Négy csillagos versenyek minősülési szabályai, nemzetközi versenyekre való nevezés módja, csapat kijelölése

9.) Távhajtó versenyekre vonatkozó szabályok

10.) Az állatorvosi vizsgálatok és szemlék típusai,ideje, szerepe, feltételei

11.) Az állatorvosi vizsgálat szempontjai, lefolyása

12.) Kezelés és dopping

13.) A versenyeken közreműködő tisztségviselők feladatai

14.) A távló kiválasztásának szempontjai

15.) A távló edzésének alapelvei, aerob és anaerob energianyerés

16.) A távlovak edzésének módszerei, a különböző edzésmódszerek célja és hatása (tartós iramváltásos, tartós folyamatos, fartlek, intervall, vágtaedzés)

17.) Kiegészítő edzések lehetőségei, alkalmazásuk, szerepük (jártatógép, futószár, aqua-training, úsztatás), illetve az idomítás szerepe és módja a távlovak edzésében

18.) Az edzéstervkészítés menete (hosszú, közép és rövidtávú edzésterv, mikro- és makrociklusok, figyelembe veendő szempontok, edzésmódszerek alkalmazásának módja)

19.) A távlovaglásra alkalmas felszerelés és ruházat

20.) A távlovak tartása, patkolása, takarmányozása

21.) A távló ellátása versenykörülmények közt

22.) Távlovak tipikus sérülései, betegségei

II. Edzéstervkészítés
A jelölt a vizsgáztatótól megkapja az adatokat ahhoz, hogy egy makrociklusra szóló, meghatározott versenyre való felkészítést célzó edzéstervet el tudjon készíteni. A rendelkezéstre álló idő legfeljebb fél óra. 

A megadott paraméterek:

- ló kora, tapasztalata

- ló tartási körüléményei

- versenyszezon addigi eseményei

- a célul tűzött verseny távja,pálya jellege

- az edzéshez rendelkezésre álló körülmények 

III. Gyakorlat

1.) A jelöltnek egy jó alapkiképzettségi szintű lovon A kategóriás díjlovas feladatot kell bemutatni (A3).

Bírálati szempontok: 

- Megalapozott és korrekt bázisú lovas pozíció (ülés) mindhárom jármódban. 

- A ló tehetség szerinti lovaglása benne különös tekintettel a kéz és lábszársegítségek közötti kapcsolatra.  

- Képesség szerint az alapegyensúly fenntartása és koordinálása mindhárom jármódban kengyelben, a patanyomfigurák lovaglása, átmenetek lovaglása (egyik jármódból a másikba és jármódon belül), eleje körüli fordulat és combra engedés. 

- Képesség arra, hogy a lovat helyes segítségekkel és befolyással lovagolva 

megmutassa a lovaglás helyes útját 

- El tudja mondani, hogyan érezte a lovat és mutassa be, hogy megérti a 

kiképzési skálát.

2.) Edzésvezetés: A jelölteknek képeseknek kell lenniük úgy egyéni, mint csoportos idomító edzést vezetni. Be kell mutatniuk az oktatás során, hogy értik a helyes ülés és a jó kiképzés alapelveit és ezt át is tudják adni tanítványaiknak. Az edzésvezetés vizsgán díjlovaglásban az E. osztályban megkövetelt elemek szerepeljenek. Beszélni tudjon alapvetően a jó gyakorlati oktatásról, edzésvezetésről.

